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Pomiicka prozatim obsahuje texty, které se zabyvaji bezpecnosti vstupti do Sachet. Dopliiuje TP
1.21 Zadrzovaci systémy. Dalsi pomticky, pribézné zpracovavané se budou tykat ochrannych
zabradli, zachytnych konstrukci, siti a mfizi; pevnych kovovych zebiiki pro stavby; bezpecnost
strojnich zfizeni - trvalé prostiedky pfistupu ke strojnim zafizenim; trvale pfipevnénych stfesnich
zebtikl, pracovnich plosin a Zebiikil na cisternové vozy; izolacnich Zebiikl pro prace pod napétim;
prenosnych zebtiki pro hasice; nastavovacich zebtikd, ptidnich schodl zebiikového typu a
vybaveni plaveckych bazént (Zebtiky, zebiikova schodisté a madla).

OBSAH

1 Vstup do Sachet, Zebriky zabudované v objektech vodovodu a kanalizaci a zasady
= bezpecnosti - Cistirny odpadnich vod

1.1 Stupadla pro podzemni vstupni Sachty ( CSN EN 13101)

2 Zebrlky pevné zabudované v $achtach (CSN EN 14396)

1.3 Zebtiky pevné zabudované v objektech vodovodti a kanalizaci CSN 75 0748

1.4 Zasady bezpeénosti - Cistirny odpadnich vod (CSN EN 12255-10, &ast 10)

1.5 Trvalé prostiedky piistupu ke strojnim zafizenim (CSN EN ISO 14122-4)

1 VSTUP DO SACHET, ZEBRIKY ZABUDOVANE OBJEKTECH VODOVODU
A KANALIZACI A ZASADY BEZPECNOSTI - CISTIRNY ODPADNICH VOD

1.1 Stupadla pro podzemni vstupni $achty (CSN EN 13101)

Pozadavky, oznacovani, zkouseni a hodnoceni shody fesi harmonizovana CSN EN 13101 Stupadla
pro podzemni vstupni Sachty - PoZzadavky, oznacovani, zkouSeni a hodnoceni shody, ktera byla
v zati 2006 opravena Opravou 1. Norma stanovuje vSeobecné pozadavky a zkusebni metody pro
vyrabéna litinova, ocelova a hlinikova stupadla, pouZzivana ke vstupu do Sachet a jinych
podzemnich vstupnich objektl. Stanovuje funkéni charakteristiky pro mechanickou stabilitu
stupadel, jejich pevnost a odolnost proti narazu. Stupadla podle této normy jsou vhodna pro pouziti
Vv odpadnich vodach, povrchovych vodach a v souladu s narodnimi ptedpisy i v zafizeni pro pitnou
vodu. Pokud maji byt stupadla pouzivana v siln€ korozivnim prosttedi, napt. v primyslovych
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vodach, je nutna dodatecna protikorozni ochrana. Norma se nevztahuje na stupadla vytvarovana
v prefabrikovanych Sachtach ze stejného materialu.

Vybrané terminy a definice:

Stupadlo - stavebni prvek pfipevnény nebo zabudovany do stény podzemni vstupni Sachty nebo
komory, umoziujici bezpecny sestup a vystup.

Stupadla pro dvourady stupadlovy Zebrik - stfidavé osazena stejné stupadla, umoznujici
podepieni jednoho chodidla, nebo uchyceni jednou rukou.

Stupadla pro jednorady stupadlovy Zebrik - v jedné svislé fadé stupnovité osazena stupadla,
umoziujici podepteni obou chodidel, nebo uchyceni obou rukou vedle sebe.

Nastupnice - horni povrch stupadla, umoziujici ptizpasobit podepteni chodidla, nebo uchyceni

rukou.

Zvysena hrana - zvySena ¢ast stupadla, zabranujici boénimu sklouznuti z nastupnice.

Materialy pro vyrobu stupadel:

« slitiny hliniku podle CSN EN 573-3:2009 s ozna¢enim 6060 nebo 6106;

« litina - temperovana litina podle CSN EN 1562, litina s kuli¢kovym grafitem (tvarna litina)
podle CSN EN 1563, litina s lupinkovym grafitem (3eda litina) podle CSN EN 1561;

« ocel - podle CSN EN 10025 nebo ENV 10080:1995, austeniticka korozivzdorna ocel podle

CSN EN 10088-1 nebo CSN EN 10088-3, minimalni jakost X6 Cr Ni Ti 1810, pro

mimofadné korozivni prostiedi se pouziva ocel jakosti X6 Cr Ni Mo Ti 17-12-2, nebo

kvalitngjsi.

TABULKA 1 - POZADAVKY NA ZKOUSKU PRI SVISLEM ZATIZEN{

VLASTNOSTI
(CHARAKTERISTIKY)

ZKOUSKA PRI POCATECNIM
ZATIZENI PRO STUPADLA
STUPADLOVYCH ZEBRIKU

ZKOUSKA PRI MEZNIM
ZATIZENI PRO STUPADLA
STUPADLOVYCH ZEBRIKU

DVOURADYCH || JEDNORADYCH||DVOURADYCH ||[JEDNORADYCH
TRIDA || TRIDA
I I
ZATIZENT (kN) 2,0 2,0 4,0 4,0 4,0
VRATNA (DOCASNA) 20 10.0 ) ) )
DEFORMACE (mm) : ’
TRVALA DEFORMACE 10 20 50 10,0 50,0
(mm)
Rozméry:
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SACHTE 5 KRUHOYYM PRISHYM PROFILEM ROMA STERG
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Pozadavky:

a) Minimalni tlouStka nosného piicného profilu litinového stupadla je v kazdém misté 5 mm.

b) Stupadla s plastovym povlakem musi mit v kazdém misté nosného profilu minimalni tloustku
povlaku 2,5 mm.

) Minimalni §itka nosného profilu (viz rozmér T) je 20 mm.
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d) Minimalni délka nastupnice stupadla je 145 mm pro dvoutady zebiik a 250 mm pro jednotady
stupadlovy zebftik (viz rozmér L).

e) Minimalni odstup (stupadlového zebtiku) je 120 mm (viz rozmér P).
f) Pro jednofadé a dvoufadé stupadlové Zebiiky typu B a D plati:

o vyska zvysSené hrany stupadel na konci nastupnice dvouradych stupadlovych Zebiiki musi
byt 5 mm az 20 mm (viz rozmér H v obr. 3) a jeji délka nejméné 25 mm (viz rozmér W obr.
2 aobr. 3), s cilem ucinného zadrZeni boty;

e vyska zvysené hrany stupadel na konci nastupnice jednotadych stupadlovych zebtikli musi
byt nejméné 20 mm, méieno v odstupu 70 mm od predni hrany stupadla (viz rozmér H v
obr. 2 a obr. 3) a jeji délka nejméné 25 mm (viz rozmér W na obr. 2 a obr. 3), s cilem
uc¢inného zadrzeni boty.

Kvalita povrchovych ploch

Stupadla nesmi mit Zaddnou vadu, Zadné vy¢nélky a ostré hrany.
Pozadavky na zkouSku pii svislém zatiZeni

Odolnost proti vytrzeni

Stupadla musi odolat minimélni sile o hodnoté 5 kN.

Odolnost proti narazu

Stupadla musi odolat pfi narazu dopadové hmotnosti o hodnoté€ 20 kg z vysky 1 m, aniz dojde ke
zlomeni; po narazu musi (pokud je to dilezité) odpovidat ¢l. 4.3.1 této CSN EN.

Neporusenost (celistvost) galvanizace (povlaku zinku)

Pii zkousce podle CSN EN ISO 1461 musi byt tloustka povlaku galvanizaci na stupadlech v
souladu s CSN EN 18O 1461.

1.2 Zeb¥iky pevné zabudované v $achtach (CSN EN 14396)

Zebiiky podle této evropské normy jsou vhodné pro pouziti v odpadnich, destovych a povrchovych
vodach a v souladu s narodnimi pozadavky i v zafizeni pro pitnou vodu.

Vybrané terminy a definice:

Zebrik s dvéma boénimi §téfiny - pevné osazeny zebfik s pficlemi usporadanymi mezi dvéma
boc¢nimi $téfiny, na kterych jsou upevnény, a kde $téfiny pienaseji zatizeni.

Zebrik se jednim S$téfinem - pevné osazeny Zebiik s pficlemi upevnénymi na obou stranach
sttedového §tétinu a kde sttedovy Stéfin piendsi zatiZeni.

Osobni ochranny prostredek k ZebFiku - osobni ochranné vybaveni k zajisténi pfed padem z
vySky, obsahujici celotélovy uvazek s uchycovacimi a jisticimi prvky.

Odpocivadlo - plosina u pevné zabudovaného zebiiku nebo v jeho blizkosti, umoziujici odpocinek
vystupujici nebo sestupujici osoby. Muze sestavat z jedné nebo vice ¢asti.
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Zebiikovy modul - modul sestavajici z jednoho nebo dvou $t&finti a z p¥i¢li, které spojeny

vytvareji priabézny vyskovy zebiik.

Pozadavky:

Pevné zabudované zebiiky musi byt vyrobcem dodany spolu s pokyny pro montaz a pouziti. Pro
osazeni zebfiku nutno brat zfetel na narodni predpisy. Pokyny pro sestaveni a pro pouziti poskytuje

vyrobce.

Materialy:

Materialy se voli tak, aby byly vhodné pro provozni podminky v misté pouziti zebtiki.

Pro pevné zabudované zebiiky se pouziva jeden z téchto materialt:

« ocel podle CSN EN 10025 nebo ENV 10080, Zarové pozinkovana podle CSN EN ISO 1461
s tloustkami vrstev, podle tab. 1:

Tab. 1 Tloustky vrstev pozinkovani

Tloust’ka ocelové konstrukéni ¢asti

Mistni povlaky (minimaln¢)

Pramérmé povlaky (minimalné)?

g/m? pm g/m?3 pm
> 6 mm 505 70 610 85
3 mm aZ < 6 mm 395 55 505 70
1,5 mm az <3 mm 325 45 395 55
<1,5mm 250 35 325 45

3 Neni-1i ovlivnéna funkénost, tloustka vrstev neni maximalni hodnotou limitovana.

« sklolaminat podle CSN EN 13706-1 az 3 nebo ekvivalentni normy, a s odolnosti proti UV

zateni podle pfilohy A této normy;
e nekorodujici ocel podle CSN EN 10088-1 nebo CSN EN 10088-3 minimalni jakosti X6 Cr

Ni Ti 18-10;

e pro systémy zasobovani pitnou vodou a odvadéni odpadnich vod ve zvlast korozivnim
prostiedi se doporucuje nekorodujici ocel jakosti X6 Cr Ni Mo Ti 17-12-2 (material €.
1.4571) podle CSN EN 10088-1;

e legovany hlinik, vybrany v souladu s vyrobnim procesem a dokumentovany kontrolnim
(zkusebnim) dokladem podle EN 102004.

Zebtiky pro $achty, véetné upeviiovacich prvki, musi byt odolné proti korozi. Materialy Zebtiki a
jejich systémy protikorozni ochrany se vybiraji podle provoznich podminek s o¢ekdvanym
mechanickym a chemickym zatiZzenim, jakoZ 1 tepelnymi u€inky, kterym je kazda konstrukéni cast

zebiiku vystavena.
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Pevné zabudované Zebiiky pro Sachty musi byt jednim z téchto typu:

Tab. 2 Typy pevné zabudovanych zebiiki

Typ [[Oznaceni

A ||Pevné zabudované zebiiky se shora vysouvacimi prodluzovacimi madly

B Pevné¢ zabudované zebiiky se dvéma bo¢nimi $téfiny a osobnim ochrannym prostfedkem k zebiiku

C Pevné zabudované zebiiky s jednim stfedovym Stéfinem a osobnim ochrannym prostiedkem k
zebtiku

D ||Pevné zabudované zebiiky se dvéma bocnimi Stétiny

E Pevné zabudované zebiiky s jednim stfednim Stéfinem

Rozméry Zebiiki - viz tab. 3. Piiklady provedeni zebftiki jsou znadzornény na obr. 1 a 2 a nejsou
uréeny pro zavazny navrh. Uvedené rozméry se vSak musi dodrZzet.

Tab. 3 Rozméry Zebtikli (v mm)

Tolerance L1 Lo L3 L4 Ls Ls Ly
minimalné 250 300 150 - - 1000 <1
maximalné 300 - - b) L® -

a) Ve zvlastnich ptipadech (tj. pokud to konstrukce Sachty vyzaduje). Pro osazeni se respektuji narodni
predpisy platné v misté pouziti zebtikl
b) Stanovuje vyrobce (viz kap. 5, 6 a ZA 3), ne vSak vice nez 3 000 mm.
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}A

LE

Legenda:

L7

L vystupni vyska

L4 maximalni vzdalenost mezi dvéma upevinovacimi

prvky

L1 vzdalenost mezi hornimi hranami sousedicich

v

pricli

L5 odstup horni hrany nejvyssi pticle od povrchu
terénu

L2 8itka pricle

L6 vyska horniho madla

L3 minimalni hloubka nastupu v kazdém bod¢

L7 vzdalenost horni hrany nejniZsi pticle od dna
Sachty

Obr. 1 Zebtik s dvéma bo¢nimi §tétiny, osobnim ochrannym prostfedkem k Zebiiku a hornim

madlem
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AR A A
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Legenda:

L vystupni vyska

L1 vzdalenost mezi hornimi hranami sousedicich

MW

pricli
L2 siika pricle
L3 minimélni hloubka nastupu v kazdém bod¢

(24

Obr. 2 Zebiik s jednim stiedovym §téfinem

4 maximalni vzdalenost mezi dvéma upevinovacimi

prvky

L5 odstup horni hrany nejvyssi pti¢le od povrchu
terénu

L6 vyska horniho madla

L7 vzdalenost horni hrany nejnizsi pticle od dna
Sachty

Zebiiky podle této normy nesmi vykazovat zadna viditelna poskozeni, vystupky nebo ostré hrany.

Horni povrch pfi€li musi spliiovat:

e ploché nastupnice musi byt nejméné 20 mm hluboké a k ochrané proti uklouznuti

profilovani;

e u kruhovych néstupnic musi byt primér nejméne 20 mm, nebo pii polygonalnim ¢i tvaru U
pficle musi byt nastupnice nejméné 20 mm hluboka;

e 7z ergonomickych divodl (pohodiné stani a lepsi uchopeni) se doporucuje 25 mm,;

e povrch pfi€le musi byt v rozsahu nastupnice protiskluzny. V piipad¢ vétSiho nebezpeci
uklouznuti zpiisobeného podminkami okolniho prosttedi (olej, naledi apod.) mohou byt

nutna specialni opatieni proti uklouznuti;

e konce pficli pevné zabudovanych zebiik s jednim sttedovym §téfinem se opatiuji
prevysenim hran (zachycovacem bot) vysky nejméné 20 mm (viz obr. 2), aby se zabranilo

%

bo¢nimu uklouznuti z pficli.

Upevnéni na Sachtu
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U zebiikil s dvéma bo¢nimi $téfiny musi mit kazdy zebiikovy modul nejméné Ctyii upeviovaci
prvky a zakotveni. Horni upeviiovaci prvek (prvky) se umistuje (umist'uji) pod nejvyse situovanou
pricli, ne vsak vice nez 600 mm pod ni. Spodni upeviiovaci prvek (prvky) se umist'uje (umist'uji) po
druhou pfic¢li na spodnim konci zebtiku (viz obr. 1 a 2). K upevnéni zebiiku na sténu Sachty sméji
byt pouzity vruty s hmozdinkami misto kotevnich Sroubti a matic, pokud se prokaze jejich vhodnost
v misté¢ pouziti. Zplisob upeviiovani a dimenzovani se voli podle sily ptisobici v bodé ukotveni
zebiiku, v souladu s pokyny vyrobce.

Tab. 4 Zatizeni pro vypocet pevné zabudovanych zebiikt a prvki ukotveni

Vypocet pevnosti pro

Typ upevinovaci prvky a prvky Vypocet provedeni zebiiku
ukotveni

F podle F2 podle

kN kN
VA’WI,B a D (Zebriky se dvéma bonimi 3 obrazku E. 1 1,5 obrazku F. 1
Stéfiny)
]::iC (Zebfiky s jednim stfedovym 6 obrazku E. 2 1,5 obrazku F. 2
Stéfinem)

Oznaéovani

Pevné zabudované Zebtiky musi byt v souladu s touto normou oznac¢eny v horni ¢asti Zebtiku
trvalym a Citelnym zplisobem témito udaji:

e nazev nebo znacka vyrobce;
e posledni dvoj¢isli roku vyroby;

o typ;

e maximalni vzdalenost mezi dvéma prvky ukotveni.
Pokyny pro osazeni a pouZiti

Vyrobce musi poskytnout pokyny, které obsahuji vSechny potiebné tidaje pro fadné osazeni pevné
zabudovanych Zebiikl. Tyto zahrnuji podrobnosti k odolnosti proti vytrzeni prvkl ukotveni a
k upeviiovacim prvkum, a predpokladany Gcel pouziti pevné zabudovanych zebiikt veetné:

e druhu upevnéni;
e osobniho ochranného prostfedku k zebtiku.

Osazeni a pouZiti hornich madel, odpocivadel nebo Zebiikil s osobnim ochrannym prostfedkem se
musi fidit pfedpisy platnymi v misté pouZiti. V ptipadé nutnosti pouZiti osobniho ochranného
prostiedku k zebtiku musi pokyny pro jejich pouziti odpovidat pozadavkim CSN EN 365.

Provedeni hornich madel musi zajistit, aby uzivatel osobniho ochranného prostiedku k zebtiku
mohl bezpecné pfipojit a odpojit jeho uchycovani a jistici prvky.
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Vypocet pevnosti ukotveni s upeviiovacimi prvky
a) Pevné zabudované Zebtiky s dvéma bo¢nimi §téfiny bez osobniho ochranného prosttedku k
zebtiku:

Pevnost prvkii ukotveni s upeviiovacimi prvky pevné zabudovanych zebiikli s dvéma bo¢nimi se
vypocte v souladu s predpisy platnymi v misté pouziti, ve vztahu k zatizeni o velikosti 3 kN pro
kazdy $téfin, pusobici s podélnou osou obou §téfint (viz obr. 3).

Na kazdém S§téfinu jsou uvazovany nejvyse Ctyti prvky ukotveni s upeviiovacimi prvky, pies které
se prenaseji sily na pevnou sténu Sachty.

Legenda:

1 pticel

2 §téfin

3 upeviiovaci prvek

4 bod (prvek) ukotveni
5 pevna sténa

F svislé zatizeni

Obr. 3 Uspotadani pro hodnoceni prvka ukotveni s upeviiovacimi prvky veetné pevné
zabudovanych Zebtikl s dvéma bocnimi Stéfiny

b) Pevné zabudované zebiiky s jednim stfedovym Stéfinem

Pevnost prvki ukotveni s upeviiovacimi prvky pevné zabudovanych Zebitikl s jednim stfedovym
Stéfinem se vypocte v souladu s predpisy platnymi v misté pouziti, ve vztahu k zatizeni o velikosti 6

kN, ptsobici s podélnou osou §tétinu (viz obr. 4). Na $téfinu jsou uvazovany nejvyse Ctyii prvky
ukotveni s upevitovacimi prvky, ptes které se prenaseji sily na pevnou sténu Sachty.
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Legenda:

1 pricel

2 §tétin

3 upevinovaci prvek

4 bod (prvek) ukotveni
5 pevna sténa

F svislé zatizeni

Obr. 4 Uspotadani pro hodnoceni prvka ukotveni s upeviiovacimi prvky veetné pevné
zabudovanych zebiikl s jednim sttedovym Stéfinem

Vypocet pevnosti pevné zabudovanych Zebriki

Pevnost pevné zabudovanych zebtikl se vypocte v souladu s predpisy platnymi v misté pouziti se
zietelem na systém znazornény na obr. 5 (pevné zabudované Zebiiky se dvéma bocnimi §tétiny) a
obr. 6 (pevné zabudované zebtiky s jednim stfedovym $téfinem). Navrhované zatizeni F2 odpovida
svislému zatizeni aplikovanému na §téfin ve vzdalenosti 2 m podél piimky rovnobézné s osou
stéfinu a vzdalenosti 300 mm od Zebtiku. Pevné zabudovany Zebiik musi odolat navrhovému

zatiZzeni.

Alternativné Ize pii vypoctu zatizeni F2 nahradit ohybovym momentem M2 (viz obr. 5 a 6), kde M2
=F2 x 300 mm
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M2z —o
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Legenda:
F2 Svisl¢ zatizeni na bo¢ni §téfin
M2 Ohybovy moment

Obr. 5 Znazornéni zatizeni F2 a ohybového momentu M2 plisobicich na pevné zabudovany zebiik
S dvéma boc¢nimi Stéfiny

[FrFr
B
F2 :,"
:’miﬁ (&}
2
~§
5
-
.::%
F2 N
M0 e

M2

Legenda:
F2 Svislé zatizeni na bo¢ni §tétin
M2 Ohybovy moment

Obr. 6 Znazornéni zkousky svislym zatiZzenim pticli pevné zabudovanych zebiiki s jednim
sttedovym §téfinem

UPOZORNENI: Na vyrobky, které jsou piredmétem této evropské normy, se mohou
vztahovat dalSi poZadavky a dalsi smérnice EU, které neovliviiuji vhodnost jejich pouziti.

1.3 Zeb¥iky pevné zabudované v objektech vodovodii a kanalizaci CSN 75 0748
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Tato norma plati pro navrhovéani, zfizovani, rekonstrukci a pouzivani provoznich zebtikli pevné
zabudovanych v objektech vodovodu a kanalizaci.

Norma neplati pro pevné zabudované Zebiiky pozarni a unikové (viz CSN 73 0802, CSN 73 0804),
které se navrhuji podle CSN 74 3282, a pro Zebiiky pfenosné -pro tyto Zebiiky se pouzije CSN EN
131-2+A1 (tato norma vSak neplati pro schiidky nebo pro zebtiky pro zvlastni profesionalni pouziti,
napt. zebtiky pro hasice, stfesni zebtiky a pojizdné zebiiky). Pro navrhovani ocelovych zebiika pro
stavby se pouzije CSN 74 3282 Pevné kovové Zebiiky pro stavby.

Poznamka:

V soucasnosti probihé proces aktualizace normy CSN 74 3282 v tom smyslu, aby do ni byly zpét
doplnény udaje pro zZebiiky pro voln¢ stojici kominy.

Vybrané terminy a definice
Provozni Zeb¥ik - Zebtik urceny k pouzivani pii provozu, udrzb¢ a opravach objekta.

Pozarni Zebiik - zebiik uréeny pro pozarni zasah (viz CSN 73 0802 a CSN 73 0804).

Unikovy Zeb¥ik - Zebiik uréeny jako nahradni unikova moznost (viz CSN 73 0802 a CSN 73
0804), nebo chranéna unikova cesta.

Sklon Zeb¥iku - odklon odpovidajici uhlu mezi osou Zebtiku a vodorovnou rovinou - viz obr. 1.
Svisly Zebrik - Zebiik se sklonem v rozmezi mezi 80° < a < 90°.

Sklonény Zebrik - Zebiik se sklonem v rozmezi mezi 75° < a < 80°.

Délka Zebriku - svisla vzdalenost mezi vystupni a nastupni urovni Zebiiku.

Ochranny koS - ochranna konstrukce z tfrment a podélnych prutii, zajist'ujicich bezpecnost osob pfti
lezeni po zebiiku.

Pozadavky

o zebiiky se navrhuji v pfipadé, kdy na ptekonédni rozdilnych vyskovych trovni neni dostatek
prostoru pro schody, nebo kde cetnost pouzivani schodd by byla velmi mala;

o navrhy zebtiki a jejich umisténi musi odpovidat stavebnim, technologickym, technickym a
provoznim pozadavkim a musi spliiovat podminky pro snadné pouzivani, snadnou udrzbu a
kontrolu, v souladu s pozadavky pravnich pfedpisti (napt. vyhlaska. CUBP &. 48/1982 Sb.,
kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpecnosti prace a technickych zafizeni);

e podle tvaru konstrukce se rozliSuji na pti¢lové a stupadlové;

o pevné zZebiiky maji obvykle dva Stétfiny. Pouziva se téz pti¢lovy zebiik s jednim $téfinem;

o stupadlové zebtiky jsou jednotadé a dvoutadé. Stupadla se pouzivaji Zebtikova, vidlicova a
kapsova, pficemz zebiikova stupadla mohou byt se zvySenou hranou, nebo bez ni (viz obr. 8
a obr. 9 CSN EN 13101:2003);

e pro stanoveni technickych pozadavkl na zebiiky se povazuji stavebni objekty vodovodu a
kanalizaci za prostory s piistupem omezené¢ho poc¢tu povolanych dospélych osob v bézném
(az nizkém) provozu a ve vlhkém az mokrém prostiedi;

o konstrukce zebiiki musi byt chranéna proti vlivu prostiedi (ptirodniho, pracovniho a
provozniho), materidly ani ochranné natéry ¢i povlaky nesmi neptiznivé ovliviiovat jakost
upravovang, vycisténé a dopravované vody;
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e povrchy odpocivadel nastupnich a vystupnich urovni musi byt opatteny protiskluzovou
povrchovou upravou.

Materialy

Zebiiky musi byt zhotoveny z nehoflavych materialti, odolnych danému prostiedi. Z hlediska
pevnosti nesmi dochézet k jejich deformaci a vyboceni pfi zatizeni.

P¥i¢lové Zeb¥iky se navrhuji z materialti podle 4.2. CSN EN 14396:2005.

Stupadlové Zebi¥iKy - materialy stupadel se navrhuji podle 4.2 CSN EN 13101:2003. Material
plastovych povlaki stupadel - viz 4.2.2 CSN EN 13101:2003. Povrch pticli a stupadel ma byt
opatfen protiskluzovou povrchovou upravou. Pfi¢le a stupadla nesmi mit ostré hrany nebo
nerovnosti. Typ pevné zabudovaného p¥i¢lového Zebiiku se navrhuje podle 4.3.1 CSN EN
13101:2003. Typ stupadla se navrhuje podle 4.3.1 CSN EN 13101:2003.

wrw

Priclové a stupadlové Zebriky se navrhuji svislé nebo se sklonem danym uhlem o v rozmezi 75°
az 90°.

Prarez pficli a stupadel musi byt v celé délce zebtiku stejného tvaru. Délka prickového zebtiku s
jednou vétvi je nejvyse 12 m, stupadlového Zebiiku s jednou vétvi 9 m. Delsi Zebiiky se rozd€li na
vétve tak, aby zadna vétev nebyla delsi nez 9 m. Délky vétvi maji byt stejné. Zebiik o vice vétvich
musi mit na pfestupech odpocivadlo, pokud neni pfestup navrzen v trovni plosSiny.

Plocha odpocivadla, napi. ploSiny, musi byt nejméné o rozmérech 600 mm x 600 mm a musi byt
opatfena zabradlim, pokud jeho funkci nepfejima ochranny kos. Osova vzdalenost mezi
jednotlivymi vétvemi zZebiiku ma byt nejméné 700 mm, piicemz vzdalenost mezi hranou
odpocivadla, popt. ploSiny, a osou dolni vétve nesmi byt vétsi nez 400 mm.

Priclové Zebiiky
Sitka p¥i€lového Zebiiku musi byt nejméné 300 mm a nema byt vétsi nez 450 mm. Siika pricli
300 mm se doporucuje jen u zebiikl do délky 3 m a u zebtikd, které se pouzivaji pouze pro udrzbu.

Vzdalenost os pricli nesmi byt vétsi nez 250 mm a vétsi nez 300 mm (viz obr. 8, viz také tab. 3
CSN EN 14396:2005) a musi byt po celé délce zebiiku konstantni.

Vzdalenost osy nastupni pficle od nastupni urovné musi byt mensi nebo rovna vzdalenosti os pficli,
viz tab. 3 CSN EN 14396:2005.

U nezakrytych vystupnich trovni musi byt osa posledni pfi¢le v urovni vystupni ploSiny nebo
odpocivadla, pokud posledni pticle neni nahrazena ploSinou nebo odpocivadlem.

U zakrytych vystupnich urovni (napt. podlahy nebo Sachty se vstupnim poklopem) smi byt
maximalni vzdalenost osy posledniho pfi¢le od vystupni Grovné rovna vzdalenosti os pficli (viz tab.
3 CSN EN 14396:2005).
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Obr. 7 Sklon zebriku
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Obr. 8 SiFka a vzdalenost pFicli

Mezi pficlemi a st€énou nebo jinou souvislou konstrukci za Zebiikem na stran€ odvracené od
vystupni musi byt ponechan volny prostor (odstup) o Sifce nejméné 150 mm (viz tab. 3 CSN EN
14396:2005), do kterého mohou zasahovat ojedin€lé vy¢nivajici ¢asti, a to nejméné 120 mm nad

osou dolni pficle a nejméne 40 mm pod osou horni pficle a nejméne 30 mm od povrchu odvracené
Casti pricle (viz obr. 9).
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Obr. 9 Vzdalenost pticli od konstrukci

Mezi §té€finem a sténou nebo jinou souvislou konstrukei za Zebtikem musi byt vzdalenost nejméné
60 mm, do které mohou zasahovat pouze prvky pro pfipojeni zebiiku ke konstrukci (viz obr. 10).

P

i 1

AMMMIINY

Obr. 10 Vzdalenost stéfinu od konstrukci

Maximalni vzdalenost mezi dvéma upeviiovacimi prvky Zebiiky je 3,0 m (viz tab. 3 CSN EN
14396:2005). Musi byt uvedena v pokynech vyrobce.

Rozméry p¥i¢li stanovuje 4.3.6 CSN EN 14396:2005.
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Pozadavky pro $roubované a svafované spoje zebitiki stanovuje 4.3.4 a 4.3.5 CSN EN 14396:2005.

Stupadlové Zebriky

Zebiikova stupadla jsou zpravidla kruhového nebo pravouhlého piiéného prifezu. V zadném misté
pti¢ného priutezu litinového stupadla nesmi byt tloustka profilu mensi nez 5 mm. V ptipadé
plastového povlaku nesmi byt jeho tloustka u viech stupadel mensi nez 2,5 mm (viz 4.3.2.2 CSN
EN 13101:2003). Nejmensi $iika stupadla je 20 mm (viz obr. 2 a obr. 3 v CSN EN 13101:2003,
rozmér T). Nejmensi délka nastupnice stupadla je 145 mm pro dvourady zebtik a 250 mm pro
jednotady stupadlovy Zebiik (viz 4.3.2.2 d) CSN EN 13101:2003, rozmér L).

U jednoradych a dvoutadych zebtikti musi byt stupadla upravena proti vyboceni nohy
vystupujici/sestupujici osoby snizenim nastupnice stupadla vzhledem ke kotvené ¢asti stupadla o
vzdalenost H na délku W - viz 4.3.2.2 f) aobr. 2 a obr. 3v CSN EN 13101:2003.

Mezi stupadly a st€nou nebo jinou souvislou konstrukci za zebiikem na stran¢ odvracené od
vystupni musi byt ponechan volny prostor (odstup), odpovidajici vodorovné Siice o velikosti
nejméné 120 mm (viz obr. 11, viz t¢Z CSN EN 13101:2003 obr. 1 - rozmér P).

Vzdalenost os stupadel musi byt v rozmezi 250 mm az 300 mm (viz obr. 11) a musi byt po celé
délce stupadlového zebiiku konstantni. Rozdil mezi délkou stupadlového Zebiiku a ndsobkem
vzajemnych osovych vzdélenosti stupadel se vyrovna velikosti vzdalenosti mezi nastupnim
stupadlem a nastupni urovni, kterd nesmi byt vétsi nez 400 mm a mensi nez 200 mm.

Osa posledniho stupadla musi byt v urovni vystupni plosiny nebo odpocivadla, pokud neni posledni
stupadlo nahrazeno ploSinou nebo odpocivadlem. U kanaliza¢ni Sachty o priméru vstupniho otvoru
do 600 mm muze byt osa stupadla ve vzdalenosti 500 mm od vystupni Grovné, pokud se nepouZzije
jako posledni stupadlo kapsové.

STUFACLO
£
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& . t
? — i
| min. L |
| Fa pocle 4.4.3.4 -
1 EAE -
! ek 2
4 . E|E =]
........ . B
| L

Obr. 11 Tvar a rozméry stupadel, vzdalenost od konstrukei

Vzdalenosti mezi kotevni ¢asti stupadla a sténou nebo jinou bo¢ni souvislou konstrukei, do které
neni stupadlo vetknuto, nesmi byt mensi nez 300 mm (viz obr. 12).
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Obr. 12 Vzdalenost stupadel od boé¢nich konstrukci
Ochranné zarizeni

V uzavienych prostorech (napt. v Sachtach) neni povolen ochranny kos, protoze by zabranoval
vypro§tovani zranénych osob (viz 4.3.4 CSN EN 12255-10:2002).

V ostatnich ptipadech musi byt zebfiky o délce 5 m a vice osazeny ochrannym koSem, popf.
ochrannym tfmenem, nebo se pouZije osobni ochranny prostiedek k Zebiiku (viz 3.1.3 CSN EN
14396:2005), obsahujici celotélovy tvazek s uchycovacimi a jisticimi prvky. Zebiiky umisténé
mezi sténami nebo jinou konstrukci a rozméry a mezerami odpovidajicimi rozmériim a mezeram
ochranného kose nemusi mit ochranny kos.

Ochranny ko$§ musi pfesahovat vystupni troven (odpo¢ivadlo) nejméné o 1 100 mm (vystupuje-li se
z ptickového Zebtiku ¢elné, musi $téfiny a ochranny kos ptesahovat nad vystupni tirovni nejméné o
1 100 mm, kromé ptipadu, kdy ptesah $tétinu by branil provozu; v takovém piipadé se nahradi
ptesah $téfinu zasouvatelnymi nebo odnimatelnymi madly bezpecné zajisténymi).

Ochranny ko§ se navrhuje oblého nebo hranatého tvaru a je slozen ze timenti a nejméné péti
podélnych prutl, stejnomérné rozmisténych zevniti po obvodu timenu. Tfmeny se pfipojuji nejvyse
ve Ctyfndsobné vzdalenosti pficli zpravidla na oba $téfiny nebo na jinou vhodnou konstrukei (viz
obr. 13). Ochranny ko§ ma pruleznou Sitku 700 mm a vzdalenost stiedniho spojovaciho prutu od
osy pricli podle sklonu zebiiku:

e 750 mm pfi sklonu 80°
e 700 mm pfi sklonu 85°
e 680 mm pfi sklonu 90°

400

rmax 450
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I
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650 02 TS0
|
|
GED gr T
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Obr. 13 Rozméry ochranného tfrmenu

Zacatek ochranného koSe musi byt nejvyse 3 000 mm a nejméné 2 100 mm nad nastupni Grovni (viz
obr. 14).

OCHRANNY KOS OCHRANNY KOS
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Obr. 14 Zebiik s ochrannym kosem

Priklad ¢elniho vystupu ze Zebiiku se zabradlim
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Priklad ¢elniho vystupu ze Zebiiku bez zabradli
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Otvor v podlaze chranény zabradlim:

Otvor v podlaze musi byt chranén zébradlim tak, aby vystup ze Zebtiku i vstup na Zebiik byl z bo¢ni
strany (viz nasledujici obrazek).

20



TP 1.21.2 Ing. Klas Stav k 10.5.2017

P A i e i

A

s oA L L L L &
T
o] R R |
'\'\."v{__x X ‘\.‘. A Y -f{__} X "'{ :"} .'{ X L 9
b e MMM e M e e 4
S X e e e e e e
w0 [ S SR
W | W o g S
g K §
i = A A =
bt o H [ o R R ]
W, Ol il o W e el e
w, s [ 30 W
£ W L o
w5 W \
MM B LR
s B o
“ S
w o
. 4 o
)v _-\.:_)v.-\:\: -.-)»-.-\.--.}-.--.—\1--.-.-\{ Wy
o, Wl e e e ed el e el e e el e e e e e e e el
= o e e W e e e e e e e e e e e
o LA g g i g g g P g g i A A i e
Lo o o n e
LA A A \_"{_!-__!" o A 'l__-'_.-_.-l-| i

| ZABRADLI

Otvor v podlaze, kterou prochazi zebiik bez ochranného kose, musi mit prileznou svétlost nejméné
700 mm x 700 mm, nebo primér 700 mm. U malo pouzivanych vstupnich otvorit mize mit otvor v
podlaze (ve stropech, v plosinach) nejmensi prileznou svétlost 600 mm x 600 mm, nebo prameér

600 mm. Priilezna svétlost nesmi byt zmen3ena zadnou konstrukci (pfi¢lemi, §téfiny apod.). Sachty,

do nichz se mé osadit trvaly zebtik, maji mit §itku nejméné 700 mm a délku 900 mm nebo pramér
900 mm.

Pristup k vétvim Zebriku:

Pokracuje-li zebiik v urovni podlahy dalsi vétvi, navrhne se zabradli tak, aby pfistup k této vétvi byl
zeptedu (viz nasledujici obrazek) a volny prichod byl nejméné 700 mm Siroky. Zabradli musi byt
osazeno i tehdy, je-1i otvor zakryt poklopem. Pro bezpecnost osob pouzivajicich zebfiky se navrhuji
na nastupnich a vystupnich Grovnich, odpocivadlech, pfi otvorech a na nebezpecnych mistech

zébradli o minimélni vy$ce 1 100 mm. Zebiiky zasahujici na nejvyssi mista stavebnich objektu
musi byt chranény proti G€inkiim atmosférické elektiiny podle CSN EN 62305-3.

D*
-
I—
in. 700 £
_mm a E'
-4
700 | 800 _
| ZABRADL]

Ostatni pokyny

v

Ove¢fieni a zkouSeni fyzikalnich vlastnosti a charakteristik pri¢lovych zebtiki, oznacovani, pokyny
pro osazeni a pouziti se provadi podle 4.4 a kap. 5, 6 a7 CSN EN 14396:2005.
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Ov¢teni a zkouSeni fyzikalnich vlastnosti a charakteristik stupadlovych zebiiki, oznadovani,
pokyny pro osazeni a pouziti se provadi podle 4.3 akap. 5,6 a7 CSN EN 13101:2003.

1.4 Zasady bezpe¢nosti - Cistirny odpadnich vod (CSN EN 12255-10, &ast 10)

Tato evropskd norma urcuje pouze minimalni obecné pozadavky. Zvlastni pozadavky jsou obsazeny
v ptislusnych narodnich normach. Je ur¢ena k tomu, aby chranila zaméstnance. Stanovuje
bezpecénostni pozadavky pro nové stavéné a rekonstruované Cistirny odpadnich vod takto:

o pro konstrukce a ¢asti konstrukei, u kterych se musi vzit faktory bezpecnosti v tivahu;
e pro vSechny soucasti technického vybaveni, pokud je nutno dodrzet bezpecnostni pozadavky
pii navrhovani a vystavbé téchto Casti Cistirny.

Komunikace pro vozidla a pro pési

Komunikace pro vozidla a pro p&si musi byt projektovany v souladu s provoznimi pozadavky na
zajisténi bezpecného pristupu a opusténi pracovnich mist a stanovist’ obsluhy. Nesméji byt na nich
prekazky, pres které by mohli lidé klopytat, a musi byt bezpe¢né pro chiizi za mokra, pri
snéhu i naledi.

Tyto pozadavky jsou zabezpeceny, pokud napt.:

e pracovisté jsou dosazitelnd pokud mozno ptimo a pohodIng;

o komunikace pro pési jsou rovné a nejsou omezovany ¢astmi ¢istirny, ani zadnymi
ptekazkami jako jsou pti¢na kiizeni nebo pohony uzaveéri;

o piekazky, napt. oteviené kanaly nebo dopravnikové pasy, jsou pfemostény;

e podlahy se daji snadno uklizet;

e podlahové krytiny, mfize, komunikace pro vozidla a pro pési maji protiskluzné povrchy a je
zaji$téno, aby se na nich nedrzela voda;

o komunikace pro pé&si jsou postaveny z odolnych materialii a s ipravou proti uklouznuti a
trhlinam;

o dlazdice a dlazba jsou rovné a s izkymi sparami;

e protiskluzné povrchy umoznuji bezpecnou chtizi v kazdém sméru i za neptiznivych
podminek;

e dvefe nouzovych vychodu se otviraji ven.

Priichody musi byt minimaln& 2,1 m vysoké a 1,1 m $iroké (viz narodni tprava - vyhlaska CUBP a
CBU &. 48/1982 Sb.). Pokud se pouZivaji pro piepravu biemen, musi byt minimaln& 1,2 m iroké.
Pro ptekondvani rozdilli vétsich nez 0,2 m musi byt zfizovany schody nebo rampy. Rampy nesmi
byt strmé&j$i nez 1:10 a musi byt postaveny bez schodti, pokud nelze ztizovat schody nebo rampy.
Pokud nelze z konstrukénich diivoda zfizovat schody nebo rampy, musi byt navrZeny trvale
zabudované Zebtiky, vidlicova a kapsova stupadla, nebo jina zatizeni umoznujici ptistup. Trvale
zabudované Zebiiky, vidlicova a kapsova stupadla musi byt v protiskluzné tpraveé a musi
poskytovat dostatecny prostor pro nohy. Tam, kde se mlze vyskytovat voda, olej nebo tuk, musi byt
zajiStovana dalsi protiskluzna opatieni, napt. tvarovani nebo potahovani (obvykle plastovymi
povlaky, napft. polyetylenovymi).

Vzdalenost Zeb¥iku od stény musi byt nejméné 180 mm (viz narodni tiprava - vyhlaska CUBP a
CBU ¢&. 48/1982 Sb.).

Tam, kde se vyskytuje nebezpeci padu z vySky vétsi nez 1,5 m, musi byt zfizovano trvalé
zatizeni zabranujici padu (napt. bezpecnostni voditka pro bezpecny postroj a bezpecnostni pasy).
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V uzavienych prostorach neni dovolen ochranny kos, protoze by zabranoval vyprostovani
zranénych osob.

Nad pfistupovymi misty musi byt zajiStény vhodné pomicky pro bezpecné sestupovani a
vystupovani.

Tento pozadavek je splnén, pokud napf-.:

e v konstrukci poklopii Sachet jsou zabudovany objimky, do kterych mohou byt vlozeny
pevné nastavitelné ptidrzné tyCe, vy¢nivajici minimaln€ 1,1 m nad konstrukci poklopu;

e se lze drzet stavajiciho zabradli;

e lze pro osoby pouzivat lanového vratku (rumpalu).

Na kazdych schodech nebo pevnych Zebticich delsich nez 10 m je nutné vybudovat v maximalnich
odstupech 6 m odpocivadla, aby tak nebylo omezovano vyprostovani zranénych osob a doprava
nastroji a materialu.

Volny prostor na strané uzivatele pevnych Zebrikii nesmi byt u svislych Zebrikii menSi nez
0,65 m a u Sikmych Zeb¥iki mensi nez 1,1 m.

Vstupni Sachty

Vstupni $achty musi mit svétlou §iiku minimalné DN/ID 1 000 podle CSN EN 476. Svétla sitka (u
kruhovych poklopt svétly primér) vstupnich poklopti v dopravnich plochach s provozem vozidel

nesmi byt mensi nez DN/ID 600. V prostorech bez provozu by mély mit vstupni poklopy minimalni
sitku DN/ID 800 podle CSN EN 124.

Ochrana proti padim a poklopy

Pracovisté a komunikace ptilehlé ke strmym svahlim navazujiciho volného prostoru a k jinym
nebezpeénym prostortim musi mit trvala ochranna zabradli, zabranujici padu osob nebo jejich
vstupu do téchto nebezpecnych prostor. Nejvyse piipustna vyska strmého svahu, kdy neni nutné
budovat ochranna zabradli apod., se fidi narodnimi pfedpisy (1,5 m). Nevyskytuje-li se zvlastni

riziko padu do otevieného Zlabu nebo nadrze, 1ze pouZit napjatych fetézii, provazl nebo siti.

Vhodnou ochranou proti padiim je nap¥r. trvalé pevné uchycené zabradli minimalné 1,10 m
vysoké, nebo obklopujici zdi prislusné vysoké.

Ochranna zabradli musi byt konstruovana tak, aby nedoslo k propadnuti osob.

U ochrannych zabradli se svislymi zabradelnimi sloupky nesmi byt svétla vzdalenost mezi nimi
vétsi nez 0,18 m.

U ochrannych zabradli s jednou nebo vice vodorovnymi zabradelnimi pii¢lemi nesmi byt
svétla vzdalenost mezi zabradelni zarazkou a pficli, mezi pficli a madlem nebo mezi dvéma
pti¢lemi vétsi nez 0,50 m.

Chybéji-li zarazky, nesmi byt vzdalenost mezi zemi a zabradelni pricli vétsi nez 0,30 m.

Zardzky musi byt minimalné¢ 0,10 m vysoké a musi byt soucasti zdbradli nad v§emi pracovisti a
komunikacemi, nezavisle na konstrukci ochrannych zabradli.
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Ochranna zabradli museji byt zhotovena a upevnéna tak, aby na jejich hornim okraji odolala
vodorovné sile 1 000 N/m. Vyjimecén¢ lze povazovat za dostatecné navrhové zatizeni 500 N/m pro
ochranna zabradli na odpocivadlech nebo schodistich a lavkach se svislym zatizenim maximaln¢ 5
000 N/m, nebo 300 N/m pro zabradli v prostorech nebo na komunikacich, které se pouzivaji pouze
pii kontrole a udrzb¢ (napf. stropy zasobniki, kontrolni otvory u peci), na vozidlech a pro
posouvaci zabradli.

Uvadéné hodnoty jsou hodnoty navrhového zatiZeni pro staticky vypocet ochrannych
zabradli.

Porosty z vhodnych stromt, keiti a zivych ploti mohou zajistit ochranu proti padu na svazich se
sklonem az 1:1. Pokud jsou vyzadovana pohybliva bezpeénostni zabradli, musi byt sklopna,
posunovatelna nebo zasouvaci. Pohybliva bezpecnostni zabradli mohou byt nezbytna napft. u
pfistupu k zebiiktim a schodis$tim nebo u montdznich otvort.

Nouzové vystupy
Nédrze musi byt vybaveny trvale zabudovanymi vystupy v kazdé nezéavisle uzaviené ¢asti nadrze.

Cvwr

vody lze uZivat jakou nouzové vystupy. Oteviené nadrze se seSikmenymi sténami az do sklonu 1:2
mohou byt vybaveny také jinymi pomocnymi prostiedky k usnadnéni vylézani z nadrzi, napft. lany.

Piiloha A CSN EN 12255-10 (informativni)

Podle ¢lanku 100a a 118a spole¢ného Evropského aktu vydava Evropska unie (EU) smérnice
souvisejici s bezpecnosti prace, které je nutno zohlediiovat ve spojeni s témito bezpe¢nostnimi
zasadami, které musi byt zavedeny do narodnich ptedpist.

Odpovidajici smérnice Rady jsou:

e vyrobky pro stavby (¢. 305/2011);

e strojni zafizeni (89/392EHS);

e zlepSeni bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci (89/391/EHS);

e minimalni pozadavky na bezpe¢nost a ochranu zdravi na pracovisti (89/654/EHS);

e ochrana pracovnikl pfed nebezpecim pusobeni biologickych latek pti praci (90/58/EHS);

e minimalni poZzadavky na znaceni bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci (92/58EHS);

e ochrana pracovnikl pfed nebezpecim pisobeni chemickych, fyzikalnich a biologickych
latek pti praci (80/1107/EHS);

e ochrana pracovnikl pfed nebezpecim karcinogennich latek (90/188EHS);

e ochrana pracovnikl pted nebezpe¢im ptisobeni hluku na pracovisti (86/188EHS).

1.5 Trvalé prostiedky p¥istupu ke strojnim ziizenim (CSN EN ISO 14122-4)

CSN EN 1SO 14122-4 Bezpeénost strojnich ziizeni — Trvalé prostiedky piistupu ke strojnim
zafizenim — Cast 4: Pevné Zebiiky, plati pro pevné Zebiiky, které jsou souéasti stroje. Rovnéz miize
byt pouzita pro pevné Zebiiky k takové ¢asti budovy, kde je stroj instalovan, za predpokladu, Ze
hlavni funkci této Casti budovy je poskytnout prostiedky piistupu ke stroji. Tato norma muze byt
také pouzita pro prostiedky pfistupu, které nejsou pfedmétem této normy. V takovych pfipadech ma
byt pfihlédnuto k moZznym relevantnim narodnim nebo jinym piedpisti. Tato norma plati také pro
zebiiky, které nejsou trvale pfipevnény ke stroji, a které mohou byt pii n€kterych ¢innostech stroje
odstranény, odsunuty ke strané nebo pootoceny (instalovany oto¢n¢) - napt. pfi vymeéné¢ nastroju
nékterych list.

24


http://www.profesis.cz/normy&katalog=62546
http://www.profesis.cz/parser/go/4c7a692f314e32397039513248393853384a35754f4e683879534a427234665070703566714249416938374e6a37324b66586c734a78444e7555504459765854#c-156_79_0
http://www.profesis.cz/parser/go/4c7a692f314e323970395255306f6b792b4851594b3742383449666b2b32363331673244715974364e426b6d304c384e643941527a547555363130674a6d7663#c-156_75_0
http://www.profesis.cz/parser/go/4c7a692f314e32397039536476474541322b777765545039504b3076544c7668734e3645585a576478736c786b46775371766c66764957716b76395a2b524b34#c-156_56_0
http://www.profesis.cz/normy&katalog=73821
http://www.profesis.cz/normy&katalog=73821

TP 1.21.2 Ing. Klas Stav k 10.5.2017

Pro vyznamna nebezpedi zahrnuta do této normy je potiebné vychazet i z kapitoly 4 CSN EN ISO
14122-1.

Poznamka: Pro pevne kovové Zebiiky pro stavby plati narodni norma CSN 74 3282 Pevné Kovové
zebiiky pro stavby. V souéasnosti probiha proces aktualizace normy CSN 74 3282 v tom smyslu,
aby do ni byly zpét doplnény tidaje pro zebtiky pro volné stojici kominy.

Vybrané terminy a definice:

Pevny Zebrikovy systém, pevny ZebFik — instalace nejmén¢ jedné vétve zebiiku

Pevny Zebiik se dvéma §téfiny — Zebiik podle 3.1 CSN EN ISO 14122-1, ktery je stacionarni a
kde jsou pricle usporadany mezi dvéma $tétiny a upevnény ke $tétintim, $téfiny nesou zatizeni.

Pevny Zebiik s jednim §téFinem — Zebiik podle 3.1 CSN EN ISO 14122-1, ktery je stacionarni a
kde jsou stupadla upevnéna k obéma stranam S$tétinti, zatizeni nese samotny Stétin.

Ochrana proti padu — technické zatizeni k zamezeni nebo snizeni rizika padu osob z pevnych
zebtikll. minimalizace rizika padu lidi ze Zebtiku.

Bezpeénostni ko§ — ochranné zatizeni, které slouzi k omezeni rizika padu osob ze zebiiku. Ve tvaru
kose, pevné pfipevnéné k Zebiiku, které slouzi k minimalizaci rizika paru osob.

Pohyblivy zachycova¢ padu na pevném zajiSt'ovacim vedeni; zachycova¢ padu — ochranny
prostiedek upevnény k zebiiku, pouzivany v kombinaci s osobnimi ochrannymi prostfedky tak, aby
byl kazdému dostupny pied pouzitim zebiiku trvale ptipevnény k zebiiku a pouzivany v kombinaci
s osobnimi ochrannymi prostiedky (viz také definice v CSN EN 353-1 a CSN EN 363.

Vystupni plocha, vystup tirovei — horni troven okoli nebo pfestupni plosiny plosina, na kterou
osoba vstupuje po vystupu nebo zacina sestupovat dolt.

Nastupni plocha — vystup uroven — dolni Groven okoli nebo piestupni plosiny plosina, ze které
osoba zacina vystup na pevném zebiiku Zebiik nebo Zebtikovy systém.

Prestupni ploSina — vodorovna konstrukce (ploSina) mezi dvéma po sobé nasledujicimi jdoucimi
vétvemi Zebiiku (pouziva se u Zebiiki, které¢ maji stfidaveé usporadané vétve) pouzivané s zebiiky,

které maji stiidavé vétve, které jsou navrzeny ke zmén¢ vétvi Zebiiku nebo k odpocinku.

Odpocinkova ploSina — vodorovna konstrukce na jedné vétvi zebtiku, kterd je navrzena tak, aby si
vice nez jedna osoba soucasn¢ mohla odpocinout na zZebtikovém systému.

Pohybliva odpocinkova podesta — plocha vybavena pozadovanym ochrannym opatienim
navrzenym k pobidnuti uzivatele Zebfikového systému, ze si miize odpocinout, ale nemuize zménit

SMEr.

Pristupova plosina — vodorovna konstrukce v nastupni ploSe nebo vystupni ploSe pouzivana
osobou pro piistup do Zebtikového systému.

Neproskoleny uzivatel — osoba bez zkuSenosti jak pouzivat zachycovac padu.
Proskoleny uzivatel — osoba se zkuSenostmi, jak pouzit zachycovac padu.

Bezpecnostni pozadavky Typy ochranného zarizeni proti padu
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Zebiiky musi byt navrzeny tak, aby spliiovaly stejné pozadavky instalace jako stroj s piihlédnutim,
kde je to nezbytné, k takovym podminkam jako je neptiznivé prostiedi, vibrace, apod.

Pokud je to mozné, maji byt pevné zebiiky navrzeny se dvéma stéfiny. Ve vyjimecnych ptipadech
(napf. souvisly zebtik s ménicim se thlem sklonu nebo nedostatecny prostor pro dva Stétiny)
mohou byt pevné zebtiky opatieny pouze jednim Stéfinem.

Vsechny casti, se kterymi mohou uzivatelé ptichazet do kontaktu, musi byt zkonstruovany tak, aby
nedoslo k zachyceni, zranéni nebo aby neptekazely, tj. maji byt odstranény ostré rohy, svary s
otfepy nebo nerovné hrany, atd. Otevirani a zavirani pohyblivych ¢asti (branka) nesmi vyvolat dalsi
nebezpeci (napf. stiihu nebo nahodilého padu) pro osoby pouzivajici zebtik a jiné osoby v
nejbliz§im okoli.

Bezpeénostni kos — pozadavky na bezpecnostni kos jsou povazovany za splnéné tehdy, pokud
trvala deformace, jako vysledek svislého zatizeni 1 000 N, neni vétsi nez 10 mm a vysledek
vodorovného zatizeni neni vétsi nez 10 mm. Kos je prostiedek, ktery je vzdy dostupny a skutecna
uroven bezpecnosti je nezavisla na ¢innosti obsluhy, proto je tento typ preferovan.

Pevné Zebriky vybavené zachycovacem padu — kombinace zachycovace padu a zebiiku musi byt
kromé splnéni pozadavki CSN EN 131-2 schopna zastavit pad uzivatele.

Pohyblivy zachycovaé¢ padu na pevném zajiSt'ovacim vedeni — zachycovac padu je Gi¢inny pouze
pokud se jej uzivatel rozhodne pouzit. Pokud je jezdec postroje nekompatibilni s posuvnym

systémem a je pouzit s pohyblivym zachycovacem, bude existovat riziko padu.

Kotyvici body a jejich spoje — kotvici body a jejich spoje musi byt schopné nést zatizeni 3 000 N na
S$téfin. Pro tuto moznost maji byt uvazovany az Ctyti kotveni.

Podminky vyZadujici instalaci ochranného zafizeni padu:
Zebiik musi byt vybaven ochrannym zaiizenim proti padu tehdy, je-li:
a) vySka vétve zebiiku vétsi nez 3 000 mm,

b) vyska Zebtiku 3 000 mm nebo mensi, ale v prostoru nastupni urovné je dalsi riziko padu, v tomto
pfipadé mize byt celkova délka padu z horni tirovné zebiiku vétsi nez 3 000 mm.

Poznamka: Vyskyt rizika padu je uvazovan tehdy, je-1i vzdalenost od osy zebtiku k nechranéné
stran¢ ploSiny (nebo podobné konstrukce) mensi nez 3 000 mm.

Volba typu ochranného zarizeni proti padu

K ochranég uzivateli pevnych zebtikil proti padiim z vysky existuji dvé hlavni alternativy a to
bezpecnostni koSe nebo zachycovace padu:

e prednost musi byt davana bezpecnostnimu kosi, jako prostfedku, ktery je vzdy pfitomen a
skute¢na uroveinl bezpecnosti neni zavisla n ¢innosti obsluhy;

e pokud neni mozné pouzit bezpecnostni kos, musi byt poskytnut osobni ochranny prostiedek;
zachycovac padu je ucinny pouze tehdy, pokud uzivatel zvoli jeho pouziti; je-li zachytavaci
postroj s nekompatibilnim kluznym systémem s pohyblivym zachycovacem padu, bude
vznikat riziko.
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Poznamka: Zachycovac padu musi byt navrzen pouze pro malou ¢etnost pouziti a pro zvlastni
ptistup (napft. pti udrzb¢€). Vhodny osobni ochranny prostiedek je schopen zachytit pad 1épe nez
bezpecnostni kos.

vrw

Povrch pri€li/stupadel

Povrch pti¢li/stupadel nesmi byt pfi¢inou zranéni, zvlasté rukou, napi. nesmi mit ostré hrany.
Néslapna plocha pficle/stupadla musi mit protiskluzny povrch. Je-li riziko sklouznuti zvySeno
vlivem podminek prostiedi (olej, led, atd.), mohou byt k zamezeni sklouznuti nezbytna specialni
opatfeni.

Konce stupadel pevnych Zebtiki musi byt opatieny ochrannym zafizenim proti bo¢nimu sesmeknuti
ze stupadel. Tato ochranna zatizeni proti sesmeknuti musi mit vysku alespont 20 mm.

Néslapny povrch musi byt plochy a > 20 mm. Proto nejsou dovoleny kruhové pficle. S vyjimkou je
dovolen naklonény povrch.

Poloha pri€li — ptic¢le musi byt umistény tak, ze jejich naSlapny pochozi povrch je kolmo k ose
Stéfina.

Vzdalenost mezi Zebrikem a jakoukoliv trvalou prekazkou

e spodni ¢ast bezpecnostniho kose, nap., dolni tfmen, musi za¢inat ve vysce 2 200 mm a 3 000
mm nad nastupni trovni,

e pod bezpecnostnim koSem, na zvolené strané ptistupu, nesmi mit bezpe¢nostni kos prvky,
které by prekazely pristupu do prostoru pred zebtikem;

e u vystupni irovn¢ musi bezpecnostni ko§ dosahovat az do vysky ochranného zdbradli
vystupni Urovng;

o svétla vzdalenost uvniti koSe musi byt 650 mm a 800 mm (toto plati jako pro bezpec¢nostni
koSe kruhového 1 nekruhového priifezu;

o vzdalenost pficle/stupadla k bezpe¢nostnimu kosi musi byt mezi 650 mm a 800 mm;

e v piipadé, Ze neni bezpecnostni koS, musi byt vzdalenost od okolni konstrukce k ose Zebtiku
mezi 325 mm a 400 mm.

Poznamka: bezpecnostni kos$ neni potiebny tehdy, jsou-li okolni konstrukce (stény, ¢asti stroja,
atd.) pfed a po stranach Zebiiku provedeny tak, Ze poskytuji podobnou troven ochrany (napf. jsou
podobnych rozméri).

Prostor mezi Zebiikem a néjakou trvalou piekazkou
Prostor mezi zebtikem a néjakou trvalou piekazkou nebo bariérou musi byt

a) meéteno od predni pricle:
1) pied zebiikem
- nejméné 650 mm, nebo kde jsou piekazky, jako je potrubi nebo pficna kabelova
korytka 600 mm.
2) za zebtikem
- nejméné 200 mm, nebo kde jsou prekazky, jako je potrubi nebo kiizici se zlabky 150
mm.
b) méfeno od zadni hrany pficle:
1) za zebiikem
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- nejméné 75 mm, kromé horni pficle, kterda musi byt mezi 60 mm a 75 mm.

Pevné Zebriky s bezpe¢nostnim koSem

Neni-li vzdalenost pevného zebiiku, ktery je opatien bezpecnostnim kosem k ochrannému zabradli
zvysené nastupni urovné vétsi nez 1 500 mm, musi byt ochranné zabradli zvySeno nebo musi byt
prodlouzena konstrukce bezpecnostniho kose smérem dold k ochrannému zabradli.

Horni konec zvySeného ochranného zébradli musi splitovat alespon nasledujici podminky:

e vzdalenost mezi bezpecnostnim koSem a zvySenym ochrannym zabradlim nesmi pfekrocit
400 mm;

o musi mit thel, vytvofeny svislici a ptimkou spojujici horni ¢asti zvySeni k nejblizsi ¢asti
bezpecnostniho kose, 45°nebo vétsi;

e jednotlivé ¢asti musi byt umistény tak, ze vodorovna Sitka jakékoliv mezery neni vétsi nez
300 mm a plocha mezery je < 0,4 m?.

Pro ptipadny pad z vysky plati, ze hrany (okraje) vystupnich tirovni, kde hrozi nebezpeci padu,
musi byt opatfeny vhodnymi prosttedky k zamezeni padu osob z vysky, napt. ochrannym
zabradlim. Tyto prostiedky musi byt na obou strandch svislé osy zebtiku v délce alesponi 1 500 mm
nebo pies celou délku hrany, je-li tato hrana kratSi nez 3 000 mm. Tyto prostfedky jsou nezavislé na
jakémkoliv ochranném zafizeni proti padu pfipevnéném za touto délkou.

K zamezeni padu skrz pristupovy otvor u vystupni irovné musi byt otvor opatien brankou.
Poznamka k pristupu skrz ploSiny pomoci podlahovych poklopii: Je-li to nezbytné z
technickych divodi, mize mit ploSina otvor umoziujici ptistup (a vystup z plosiny) k zebtiku pod
plosinou. Ochrana proti riziku padu skrz takovy otvor musi byt provedena podlahovym poklopem,

ten musi byt navrzen tak, Ze:

a) aby velikost otvoru byla alespon stejna, jako je pozadovana velikost bezpecnostniho kose
zebiiku;

b) podlahovy poklop nebyl oteviratelny smérem doll; podlahovy poklop se musi otvirat nahoru
nebo vodorovné;

¢) otvirani podlahového poklopu bylo ru¢ni a snadné;
d) podlahovy poklop v oteviené poloze umoznil bezpecny priichod obsluhy;

e) uzavieni podlahového poklopu bylo provedeno po bezpecném prichodu bez zésahu obsluhy,
naptiklad pruZinami, hydraulickymi prosttedky.

Zkousky pevnych Zebiikua se dvéma $tériny
Prvek Zebtiku musi spliiovat nasledujici zkousky:
o zkousky pevnosti zebiiku — viz CSN EN 131-2
* zkousky prihybu Zebiiku — viz CSN EN 131-2
* zkousky bocniho prithybu Zebiiku — viz CSN EN 131-2
e zkousky prithybu pficli — viz CSN EN 131-2
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«  zkousky pfi¢li krutem - viz CSN EN 131-2

Zkousky bezpec¢nostniho koSe

Zkouska je provadéna za stejnych podminek jaké se budou pravdépodobné vyskytovat v mist&
pouzivani — viz oddil 5 CSN EN ISO 14122-4.

Montazni a provozni instrukce

Vsechny informace o spravné montazi musi byt dolozeny v instrukcich, véetné zptisobu upevnéni a
montaze zachycovace padu, kde je to pouzitelné.

Provozni instrukce pro Zebriky se zachycovacem padu
Zebiiky se zachycovadem padu musi byt trvanlivé oznaeny nasledujicimi informacemi:

e typem pohyblivého zachycovace padu na pevném zajiStovacim vedeni a rokem vyroby,
e upozornénim: ,,Pouzivani osobnich ochrannych prostiedki je povinné®.

Znaceni je pozadovano pouzivat pouze na takovych mistech vystupu a sestupu, ktera jsou
dosazitelna pomoci ptislusnych Zebiiki.

Poznamka: Za trvanlivé znaceni je povazovano naptiklad vyrazeni. Informace o znaceni maji byt
uvedeny v provoznich instrukcich pro Zebtiky se zachycovacem padu.

Volba typu ochranného zafizeni proti padu

Nutnost ochranného zafizeni proti padu
V pripadé celkové vysky padu = 3 000 mm, musi byt Zebfik vybaven ochrannym zafizenim proti
padu.

Typy ochranného zafizeni proti padu
a) Bezpecnostni kos. Kos je prostredek, ktery je vidy dostupny a skutecna uroven
bezpecnosti je nezavisla na Cinnosti obsluhy, proto je tento typ preferovan.
b) Pohyblivy zachycovaé padu na pevném zajistovacim vedeni. Zachycovac padu je Géinny
pouze pokud se jej uZivatele rozhodne pouzit. Pokud je jezdec postroje nekompatibilni
s posuvnym systémem a je pouzit s pohyblivym zachycovaéem, bude existovat riziko padu.

Pokyny pro posouzeni rizika

Pro vybér vhodného typu ochranného zafizeni proti padu musi byt provedeno posouzeni rizik
v souladu s I1SO 12 100 pro kazdou danou aplikaci a to zejména pfi tvorbé typu C. Relevantni
aspekty, které je tfeba vzit v Uvahu, jsou napriklad:
a) Podminky pfistupu, jako jsou
1) rozsah mezi, a
2) meze navrhu;
b) celkova vystupni vyska pro pevny Zebfik;
c) mnozstvi rizika padu z vySek a ocekavana zavaznost zranéni;
d) lidské aspekty, jako jsou
1) Uunava,
2) stres, a
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3) zkuSenosti, schopnosti a zaskoleni;
e) zachranné aspekty;
f) aspekty prostredi, jako jsou
1) vitr, a
2) extrémni teploty;
g) cetnost poutziti:
1) ptilezitostné, nebo
2) béing;
h) manipulace s
1) nastroji, a
2) nahradnimi dily.

Zebfikové systémy s celkovou vy$kou H> 3 000 mm a < 10 000 mm:
Musi byt navrzeny:
- stfidajici se vétve s maximalni vySkou vétve h 6000 mm, vybavené bezpecnostnim
kosem;
- jedna vétev, vybavena bezpecnostnim kosem;
- jedna vétev, vybavena pohyblivym zachycovacem padu na pevném zajistovacim
vedeni.
Pokud neni mozné pouzit koS, musi byt poskytnuto individualni ochranné zafizeni, napf.
zachycovac padu.

Zebtikové systémy s celkovou vyskou H> 10 000 mm:
Musi byt navrzeny:
- stfidajici se vétve s maximalni vySkou vétve nejvyse 6 000 mm, vybavené
bezpecnostnim kosem;
- stfidajici se vétve vybavené zachycovacem padu;
- jedna vétev, vybavena zachycovacem padu.

Obecné dale plati, Ze tam, kde je uvazovano, zZe se bude soucasné pouzivat zebfikovy systém vice
neZ jedna osoba, v zavislosti na typu ochranného zafizeni proti padu, musi byt k dispozici pfestupni
plosiny nebo odpocinkové plosiny.

Obecné pozadavky
Zebtikovy systém musi byt navrien tak, Ze zebiik drii sdm a jeho pfipevnéni vydrii rozumné
predvidatelné statické a dynamické podminky. Kritéria, které je potfeba zvazit, jsou napfiklad:
- hmotnost Zebfikového systému;
- maximalni pocet osob stojicich na Zebrikovém systému;
- dodatecna zatizZeni, bude-li aktivovan zachycovac padu.
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